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kupunktura je vazan deo tradicionalne kine-
ske medicine, koji je prepoznat na zapadu
i za koji se zna da moze da pomogne
kod mnogih zdravstvenih problema.
lako je akupunkturu moguce primeniti i na osnovu
anamneze i simptoma pacijenta, tradicionalne me-
tode kineske medicine su, ipak, nezamenjivi nacini
dijagnostikovanja.
; U kineskoj medicini postoji vise nacina za
st T g dijagnostikovanje zdravstvenih poremecaja, ali se
e medu njima svakako izdvaja - dijagnoza pulsom. Na
=y g ; ' zapadu je malo poznata cinjenica da je ovaj, sjajan i
pouzdan nacin dijagnoze, dokumentovan sa preko
Ldd i dve hiljade godina opservacija i klini¢kih studija!
Irbne] Za ovladavanje ovom vestinom, potrebno je
i ; stru¢no vodstvo, kao i godine prakse. Informacije
k v ¥ fi dobijene u dijagnozi pulsom ¢esto mogu preva-
<l gnuti u stvaranju klinicke slike, a od posebnog su
znacaja kada je potrebno rascistiti kontradiktorne
simptome i dijagnosticke informacije. Opipavanjem

1 - uvid u stanje svih akupunkturnih kanala (deficit ili
A ai AL eksces), kolicini energije - Ch'i i krvi u organizmu, ali
! ' i dubinsko razumevanje samog pacijenta i njegovog
e L. : problema.
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pulsa pacijenta, lekar kineske medicine moze steéi - -

URAVNOTEZI

= it et Dijagnoza pulsom u kineskoj medicini

Sta sve otkriva vas

‘PULS?

= D1jaeNOZA PULSOM JE VAZAN DIJAGNOSTICKI STUB TRADICIONALNE
KINESKE MEDICINE, UZ OPSERVACIJU JEZIKA, UHA I KOZE. OVAJ DREVNI
NACIN DIJAGNOZE I DALJE JE VEOMA POUZDAN, ZATO STO GOVORI NE
SAMO O RAZNIM PROCESIMA KOJI SE UVELIKO DESAVAJU U TELU, VEC I O
ONIMA KOJI SU TEK U ZACETKU. INTERESANTNA JE CINJENICA DA PULS
BUBREGA KOD TRUDNICE ISKUSNOM DIJAGNOSTICARU MOZE POKAZATI

CAK I POL DETETA.

Dijagnoza pulsom je veoma slozena vestina, a
puls otkriva mnogo toga povrh pukih otkucaja
srca; detaljno stanje unutrasnjih organa, Yina i Yan-
ga, kao i konstituciju osobe. Upravo zato, dijagno-
stikovanje pulsom od strane lekara tradicionalne
kineske medicine traje duze nego uobicajeno
opipavanje pulsa u zapadnoj medicinskoj praksi.

Postupak dijagnostikovanja pocinje tako sto
pacijent udobno sedne, a lekar tada postavlja
tri prsta, jedan do drugog, na radijalnu arteriju
pacijenta, pocevsi odmah ispod Sake. Pritiskom
prstiju, lekar palpira‘lokaciju koja predstavlja
klju¢ne anatomske tacke sistema, regija, organa,
tkiva i-ili kanala. Variranjem pritiska prstiju na
pulsu pacijenta, lekar utvrduje da li je puls slab
ili jak, brz ili usporen, da li je bolest izazvana spo-
ljasnjim patogenima (toplota, vrelina, hladno¢a,
vlaga, suvoca...) ili se radi o unutrasnjim faktorima
(zabrinutost, strah, ljutnja...).

Tri nivoa pritiska prstiju poznati su kao: povrsinski
(pritisak je slab), sredniji (pritisak je nesto-dublji) i
duboki (pritisak je jos dublji).

Jur/aveust S€ILsSa 103



URAVNOTEZI

Uobicajena mesta pulsa i meridijani na koje se odnose 4 EnAC A s S S s

erdlpIolg vk HEana frs . I % N, ot e Prazan (deficit) | Bex o129 slabi sa slabljenjem | - e icit krvi i-ili Chi
i T i1l :

Cun - prvi polozaj srce/tanko crevo plu¢a/debelo crevo = d o : : ; 4
P Pun (eksces) Snazan, palpira se jednako Stanje ekscesa, cesto eksces

- oy A | L [ J T M snazno na svim dubinama vreline sa pobunjeni¢ckom Ch'i
Guan - drugi polozaj jetra/zu¢na kesa slezina/zeludac . ? % = P )
“

¥ L %, DUZINA PULSA OPIS SINDROM
5 ; k. !
% \ Kratak

. A s il T - Dugacak Oseca se van sva tri polozaja

Chi - tredi polozaj bubrezi/besika perikardijum/trostruki grejac

Ne oseca se u sva tri polozaja Nedostatak energije, Ch'i

Eksces, vrelina; u odsustvu i
drugih znakova, normalan

Generalno, kada je povrsinski puls prazan, to znaci da je bolest uzrokovana spoljasnjim
faktorima koji izaziva deficit Yanga (deSava se usled nazeba i prehlade); ukoliko je povr-
sinski puls pun, to govori o ekscesu Yanga (stanje gripa).

Koncast puls se oseca kao fina nit, jasan je i prepoznatljiv, i ukazuje na deficit usled
prevelikog napora ili stresa; ili usled deficita Ch'i i krvi. Cesto se javlja kod pacijenata sa
slabom, konstitucijom krvi” kao i kod hroni¢nih oboljenja (tzv. deficit Yina i krvi). Puls na-
tegnut kao struna ukazuje na poremecaj energija jetre i Zu¢ne kese, kao i na bolne sindro- T
Levaruka me. Ovaj puls moze ukazivati na porast krvnog pritiska, do koga dolazi usled poremecaja
prvi: srce/tanko crevo ' energije jetre i skupljanja krvnih sudova.
sredniji: jetra/zucna kesa t-

cun  guan  chj

tredi: bubrezi/besika B
w Svaki polozaj pulsa ponaosob ima sebi svojstven kvalitet koji je izraz jednog od pet ele- "D P .
' menata (pet organa = pet elemenata). Uobicajeni puls bubrega je dubok, puls slezine je i r-f
cun guan - chij blago klizeci, jetre blago Zican, srca poplavljujudi a pluca blago plutajudi i ispresecan. Kod oF
svake konstitucije dominira odredeni puls: Zi¢an; klize¢i, poplavljujuci, duboki i plutajuci; 3
isto se odnosi'i na svaki pojedinacni organ.
— Informacije koje se u procesu dijagnoze mogu.dobiti od pacijenta, lekaru mogu biti od RECNIK
Zdrav,,,normalan” puls, treba da se oseca na velike koristi u povezivanju fizioloskih i psiholoskih stanja. Strastvenost u govoru uvek 4 " é
: L o g 1 i AT m et : xacl: ! KINESKE-MEDICINE: ! :
svih devet poloZaja. PoZeljno je da puls bude pokazuje na element Vatru (srce), ignorisanje ¢injenica govori o vlazi ili sluzi (element ]
ujednacenog ritma, da nema prekida i promena Zemlja, slezina), izolacija o hladnodi (el. Voda), fokusiranje o suvoci (el. Metal) a napetost Ch'i = energija ' AN
o vetru (el. Drvo). Ovi se kvaliteti mogu provlaciti kroz ceo puls, ali isto tako i samo kroz Yin i Yang = tzv. zenskii o4

» |
Nl

\ ritma, kao i da ne bude ,tvrd". Definicija,zdra-

vog” pulsa ipak zavisi od vise faktora, najvise od

(R

Desna ruka

prvi: plu¢a/debelo crevo
srednji: slezina/Zeludac
treéi: ming men

godina starosti i pola pacijenta. Puls muskarca je
tako uobicajeno jaci na levoj ruci, dok je puls Zene
jacina desnoj. Kvalitet pulsa opada sa godinama,
tako da se ne moze ocekivati da puls zdravog
mladog i zdravog starijeg ¢oveka-budu - isti.

odredene delove. muski princip; Yin je hladan .

Prisustvo (jednog od pet) elemenata na odredenim polozajima pulsa govori o mogu-
dem prisustvu patogena, emocija, uticaju nacina zivota (pusenje, prejedanje, gladovanje,
nedovoljno sna, itd..). Tako na primer klizeci puls na polozaju jetre govori o vlazi (el. Ze-
mlja) koja deluje na jetru; poplavljujuci govori o uticaju toplote, dubok govori o hladnoci,
plutajuci govori o suvodi na jetri, itd.

i dubok, dok je Yang topao i
povrsinski

Akupunktura = terapija

ubadanjem veoma tankih
Svaki polozaj pulsa odrazava razlicite feno-

iglica u tzv. akupunkturne

Sva tri nivoa na kojima se puls opipava, povrsinski, srednji i duboki, odra- mene u razlic¢itim situacijama. U stanju zdravlja, Organ Element (Li Zhi Shen) X 1

Zavaju nivoe Ch'i u telu, kao i moguce prisustvo patoloskih uslova. Povrsin- sredisnji levi puls (jetra) je mekan i gladak, nije Srce T Bl haEaTeridan tacke na telu pacijenta; ]
ski puls odrazava nivo energije Ch'i i-Yang organa; sredisnji puls odraZava povrsinski ali nije ni dubok, dok su'Yin'i Yang priznata od strane svetske £
stanje krvi; najdublji nivo odrazava stanje Yina u telu, kao i Yin organa. Na unutar jetre/Zu¢ne kese balansirani. Pluca Metal Plutajudi, kratak, isprekidan zdravstvene organizacie; cilj g
takav nacin, preko dijagnoze kvaliteta i snage pulsa ha sva tri nivoa, otkriva Na puls uticu i godisnja doba i vremenske pri- Slezina Zemlja Umeren, skladan T ST ™
se patologija Ch'i, krvi'i Yina kao i relativnog stanja Yina i Yanga. like, pa je tako u prolece i pri izrazito vetrovitim ¥ = 7.

akolnostima pulsYiteszicant v letofe-snaznli Jetra Drvo Tonudi, dug balansiranje toka energije po

dok je zimi dublji (zato 5to se Ch'i povlaci u Bubrezi Voda . Tonudi, mekan meridijanima na telu Coveka

Klinicki znacaj pulsa na razli¢itim dubinama unutrasnjost). Meridijani = tokovi energi-

povrsinski (nivo koZe).— pokazuje spoljasnje patogene

srednji — pokazuje stanje Ch'i slezine i zeluca

duboki (nivo kostiju) — pokazuje unutrasnje uslove
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Ukupno, postoji 28 pulseva, koji se razlikuju
po dubini (plitki ili duboki), obliku (oklevajuci;
klize¢i, napet, zican), jacini (prazan, pun), duzini
(kratak, dugacak), ritmu (ucvoren, prekinut,
zuran).

U kineskim klinikama, puls ne sluzi samo kao sredstvo za pocetnu dijagnozu stanja
pacijenta, ili za potvrdivanje postojece dijagnoze. Informacije dobijene preko pulsa
lekaru su dragocene za precizno odredivanje i oblikovanje terapije akupunkturom, sagle-
davanje dejstva terapije tokom procesa le¢enja kao i eventualno unosenje neophodnih
korekcija. /

je po telu ¢oveka; ukupno ima
12 meridijana, od kojih je
deset.u vezi sa organima, po

kojima i nose imeha
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