Zivotna
olimprjada

Danica Cvetkovié je lekar zapadne i kineske medicine. U Kini je provela %

nekoliko godina ucedi i usavr$avajuéi teoriju i praksu tradicionalne kineske
medicine. U Peking je otisla sa diplomom akupunkture i osnovnim znanjem
kineskog, ali je tamo ustanovila da je njeno uéenje TKM i jezika tek pocelo.

Da bi usla u sve finese prakse, uporedo sa medicinom ucila je kineske

karaktere i ispisivala ih do duboko u no¢. U Beograd se vratila obogaéena

znanjem i iskustvom, ali i zatrpana gomilom knjiga na kineskom koje i danas
sa lako¢om Cita
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Kinezi su mudri i sa
bogatom tradicijom

1 veoma postujem
tradicionalnu kinesku

medicinu. S druge
strane, ja sam lekar
zapadne medicine, te
isto tako postujem i
njena dostignuca
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Nije bilo lako. Ja sam u Kinu otigla posle go-
dinu dana intenzivnog ucenja jezika. Kao $to to
obi¢no i biva, na licu mesta uverila sam se da je
kineski u komunikaciji sa Kinezima potpuno dru-
gaciji, tako da sam prakti¢no sve ulila od pocet-
ka. U mom daljem obrazovanju znanje kineskog
mnogo mi je pomoglo da brze i bolje razumem
kinesku medicinu.

Kada govori§ kineski, mnoga ti se vrata otvaraju,
bar je takav bio moj dozivljaj. Vise nisi autsajder,
ved ti se pruza prilika da izbliza upozna§ kinesku
kulturu i tradiciju. Ono §to je mene najvise impre-
sioniralo bio je njihov odnos prema Zivotu, koji bi
se najbolje mogao opisati kao umeren. Kinezi su
poznati kao dugoveéna nacija, i po mom misljenju,
to u velikoj meri ima veze sa nalinom ishrane i
samokontrolom koju praktikuju.

Da, ,Neijing“ je pisan u vidu dijaloga izmedu
Zutog cara i njegovih ministara. Tako, na pri-
mer, u jednom poglavlju Huang D1 pita: ,Kada
le¢e razlitita stanja, Cak i kada je re¢ o bolesti-
ma iste prirode, lekari koriste razli¢ite metode
i tehnike. Ali svi imaju dobre rezultate. Kako je
to moguce?* Ministar Bo odgovara mu otprili-
ke ovako: , To je zato $to postoje brojne razlike
u klimi, naéinu zivota i ishrani. Usled pretera-
nog konzumiranja ribe, u telu se akumulira i
stagnira toplota, i to se moze videti po boji lica.
Mnogo soli u ishrani su$i organizam i iscrpe
krv. Konzumiranje hrane koja je teska (meso,
sirevi i punomasno mleko), dovodi do preko-
merne tezine. Ovi su ljudi spolja ¢vrsti, ali su
njihove bolesti unutrasnje, a najbolji lek za to
jesu biljni preparati.”

Kinezi su mudri i sa bogatom tradicijom i veo=
ma postujem njihovu medicinu. S druge strane, ja
sam lekar zapadne medicine, te isto tako postu-
jem i njena dostignuéa:

URAVNOTEZ]I

Prva razlika je u dijagnostickim metodama. U TKM poreme-
¢aji se dijagnostikuju opipavanjem pacijentovog pulsa i gledanjem
njegovog lica i jezika. Zatim lekar kineske medicine slusa pacijen-
tove subjektivne dozZivljaje problema, zato $to oni opisuju stanje
energije ch’i u njegovom telu. U kineskoj medicini osnovni nacin
le¢enja je akupunktura, ubadanje iglica u tzv. akupunkturne tacke.
Na odredenim mestima one pokrecu energiju, pa tako ¢ovek na
kraju sam sebe ledi. Ja uspesno kombinujem obe prakse, istocnu
i zapadnu, zato §to svaka ima nesto §to u odredenom trenutku
nekoj osobi moze da bude od najvece koristi. Poslednjih godina
edukovala sam se za terapiju ozonom, koju sa velikim uspehom
primenjujem na akupunkturne tacke.

Za Kineze je specifi¢no to §to ne Zive da bi jeli, ve¢ jedu da bi
ziveli. Prvi obrok uzimaju rano ujutro, $to je vazno da bi ener-
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DA L1 GODISNJA DOBA I DOBA DANA UTICU NA
ENERGIJU NEKIH ORGANA I MERIDIJANA?

Sta JE SA UNOSOM VITAMINA I MINERALA KROZ HRANU?

BILO MI JE INTERESANTNO KADA STE SPOMENULI DA
SE NA JEDNOJ OD PEKINSKIH KLINIKA GDE STE BILI NA
PRAKSI, CH'I KONG PREPISUJE KAO POMOCNA METODA
ISCELJENJA.

Pravila za dug zivot

Da bismo pomogli svom organizmu, dobro je da uju-
tro doruckujemo, najbolje izmedu sedam i devet sati,
¢ u vreme kada je energija zeluca na najvisem nivou.
AR o Nije poZeljno da se Zzeludac pretovaruje hranom; bolje
je jesti manje nego vise.

Kinezi koji vode racuna o svom zdravlju, dva puta

godisnje idu na tretman akupunkturom da bi pomogli

2 svom organizmu da se pripremi na promene (pre
< zime, u prolece).
Spoljasnji uticaji (godisnja doba) zahtevaju promene

ne samo u oblacenju vec i u nacinu ishrane.

' Zdravi Kinezi uvek sa sobom nose termos sa vodom, KAD SE PRICA O KINESKOJ MEDICINI, CESTO SE
s koju piju mlaku i u sitnim gutljajima (nikako veliku SPOMINJE ZNACAJ PREVENCIJE.
3 koli¢inu odjednom). Oni takode mnogo piju zeleni ¢aj,

4 koji jaca imunitet, kao i Zuti, koji pomaze varenje (kod
nas ga nema).
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KoD NAS SE LjUDI, POSEBNO ZENE, STALNO ZALE NA UMOR I
NEDOSTATAK ENERGIJE. SA CIM JE TO U VEZI?




Balans je, ¢ini mi se, druga kljucna rec.

Kako se izboriti sa stresom
uz pomoc¢ ch’i kong vezbi

VeZba se radi svakog jutra, odmah posle ustajanja.

U sedec¢em polozaju dlanove polozimo na kolena i
koncentriSemo se na ta¢ku,more energije, ¢i*, koja
se nalazi dva prsta ispod pupka (sve vreme paznja je
na toj energetskoj tacki). Zatim polako izdiSemo, do
kraja, i lagano udisemo. Ponovimo deset puta vodeci
racuna o tome da svaki put potpuno ispraznimo plu-

¢a prilikom izdisaja. Ova vezba obnavlja energiju i po-

vecava nase kapacitete da se izborimo sa stresom.

Drvo Vatra Metal Voda Zemlja
EMOCIJE ljutnja radost tuga strah saosecanje
TELESNE o v o
TECNOSTI suze znojenje sluz pljuvacka nema
TKIVA ligamenti arterije koza, kosa kosti misici
DELOVITELA oci jezik nos usi usta
ORGANI jetra, Zu¢ srci,rxgko de bpe llléég;evo bubrezi, besika | slezina, Zeludac
UKUSI kiselo gorko oporo slano slatko
BOJE zelena crvena bela crna Zuta
DOBA DANA jutro podne vece noc nema
VREME vetar vruéina suvo hladno vlazno

Duvanski dim je
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